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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1 Цель реализации программы 

Целью повышения квалификации является получение слушателями дополнительных знаний, 

умений и навыков, необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности в 

области психологии. 

1.2 Характеристика нового вида профессиональной деятельности, новой 

квалификации 

а) Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, в 

которых слушатели, прошедшие обучение по программе «Психология личности», могут 

осуществлять профессиональную деятельность:  

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей 

социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб, 

социальной помощи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным 

лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения 

психологической культуры населения); 

33 Сервис, оказание услуг населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, 

предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и прочие) (в 

сфере индивидуального психологического консультирования и сопровождения лиц, нуждающихся 

в психологической помощи); 

40 Сквозные виды профессиональной деятельности в промышленности (в сферах: 

консультирования, управления коммуникацией, администрирования бизнес-процессов и 

обеспечения работы с персоналом). 

б) Объектами профессиональной деятельности выпускника по профилю подготовки 

«Психология личности» являются: психические процессы, свойства и состояния человека, их 

проявления в различных областях человеческой деятельности, в межличностных и социальных 

взаимодействиях на уровне индивида, группы, сообщества, а также способы и формы их 

организации, изменения, воздействия. 

в) В рамках освоения программы ДОП ПК слушатели могут готовиться к решению задач 

профессиональной деятельности следующих типов: 

организационный; 

просветительско-профилактический; 

консультационный.  

 

 

 

 



 

 

1.3. Требования к результатам освоения программы  

общекультурные компетенции: 

Индекс Содержание 

ОК-1 
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач 

ОК-2 

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

ОК-3 
Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

ОК-4 
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации 

ОК-5 
Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

 

общепрофессиональные компетенции: 

Индекс Содержание 

ОПК-3 

Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и 

качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения 

задач психодиагностики в заданной области исследований и практики 

ОПК-4 

Способен использовать основные формы психологической помощи для решения 

конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том 

числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации 

инклюзивного образования 

ОПК-5 

Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации 

конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера 

ОПК-6 
Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для 

стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и услугам 

ОПК-8 
Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, 

осознанно соблюдая организационные политики и процедуры 

 



 

 

профессиональные компетенции: 

Индекс Содержание 

ПК-1 
Проведение психологического обследования населения и трудовых коллективов в 

соответствии с заявленными проблемами 

ПК-2 
Подготовка к проведению мероприятий психологического консультирования 

населения и трудовых коллективов 

ПК-3 
Проведение мероприятий по оказанию консультационной психологической помощи 

населению и трудовым коллективам 

ПК-4 
Организация мероприятий психологического консультирования населения и 

трудовых коллективов 

 

1.4 Требования к уровню подготовки поступающего на обучение, необходимые для 

освоения программы  

Лица, желающие освоить дополнительную профессиональную программу «Психология 

личности». 

Уровень подготовки: высшее образование, среднее профессиональное образование или 

обучение в учреждениях ВПО и СПО. 

1.5 Трудоемкость обучения 

Нормативная трудоемкость обучения по данной программе – 128 академических часа, 

включая все виды учебной работы слушателя. 

1.6 Форма обучения 

Форма обучения – очно-заочная, заочная с применением дистанционных технологий. 

1.7  Режим занятий 

При любой форме обучения учебная нагрузка устанавливается не более 8 академических 

часов в день. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный план  

№ Дисциплины 

Объем образовательной 

нагрузки 
Форма 

итогового 

контроля 
количество 

часов 
лекции тест/опрос 

1.  ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ КАК 

ОТРАСЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ЗНАНИЯ 

18  17 1 тест/оценка 

2.  ИНДИВИД, ЛИЧНОСТЬ, 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ 
18 17 1 тест/оценка 

3.  СТРУКТУРНЫЙ И СИСТЕМНЫЙ 18 17 1 тест/оценка 



 

 

ПОДХОДЫ К ОПИСАНИЮ ЛИЧНОСТИ 

В ПСИХОЛОГИИ 

4.  РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 18 17 1 тест/оценка 

5.  ЛИЧНОСТЬ КАК СУБЪЕКТ СВОЕГО 

ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 
18 17 1 тест/оценка 

6.  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

ЛИЧНОСТИ 
18 17 1 тест/оценка 

7.  ЛИЧНОСТЬ В КОНФЛИКТЕ 18 17 1 тест/оценка 

8.  САМОСОЗНАНИЕ ЛИЧНОСТИ 18 17 1 тест/оценка 

 ИТОГО 128    

 

2.2.  Дисциплинарное содержание программы 

№ Дисциплина 

Объем 

аудиторной 

нагрузки 

Форма 

итогового 

контроля 
Всего 

1 ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ КАК ОТРАСЛЬ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗНАНИЯ 
18 тест/оценка 

 Психология личности как отрасль психологического знания 18  

2 ИНДИВИД, ЛИЧНОСТЬ, ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ 18 тест/оценка 

 Индивид, личность, индивидуальность 18  

3 СТРУКТУРНЫЙ И СИСТЕМНЫЙ ПОДХОДЫ К 

ОПИСАНИЮ ЛИЧНОСТИ В ПСИХОЛОГИИ 

18 
тест/оценка 

 Структурный и системный подходы к описанию личности в 

психологии 

18 
 

4 РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 18 тест/оценка 

 Развитие личности 18  

5 ЛИЧНОСТЬ КАК СУБЪЕКТ СВОЕГО ЖИЗНЕННОГО 

ПУТИ 

18 
тест/оценка 

 Личность как субъект своего жизненного пути 18  

6 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ 18 тест/оценка 

 Психологическое здоровье личности 18  

7 ЛИЧНОСТЬ В КОНФЛИКТЕ 18 тест/оценка 

 Личность в конфликте 18  

8 САМОСОЗНАНИЕ ЛИЧНОСТИ 18 тест/оценка 

 Самосознание личности 18  

 Итого 128  

 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ КАК ОТРАСЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ЗНАНИЯ 

Тема 1. Психология личности как отрасль психологического знания 

Психология личности в структуре психологического знания. Проблемы и задачи психологии 

личности. Подходы к определению личности в отечественной и зарубежной психологии. 

2. ИНДИВИД, ЛИЧНОСТЬ, ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ 

Тема 1. Индивид, личность, индивидуальность 



 

 

Соотношение понятий «индивид», «личность», «индивидуальность». Подходы к 

определению индивидуальности в психологической науке. 

3. СТРУКТУРНЫЙ И СИСТЕМНЫЙ ПОДХОДЫ К ОПИСАНИЮ ЛИЧНОСТИ В 

ПСИХОЛОГИИ 

Тема 1. Структурный и системный подходы к описанию личности в психологии 

Подходы к определению структуры личности в отечественной и зарубежной психологии. 

Системный подход к описанию и пониманию личности в психологии. 

4. РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 

Тема 1. Развитие личности 

Развитие личности: определение, механизмы и направления исследований. Проблемы 

периодизации возрастного развития личности, подходы к ее описанию в отечественной и 

зарубежной психологии. 

5. ЛИЧНОСТЬ КАК СУБЪЕКТ СВОЕГО ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 

Тема 1. Личность как субъект своего жизненного пути 

Концепция жизненного пути в психологии личности. Личность и жизненные ситуации. 

Трудные жизненные ситуации. 

6. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ 

Тема 1. Психологическое здоровье личности 

Определение содержания категории «психологическое здоровье личности». История 

формирования взглядов на психологическое здоровье личности. Критерии психологического 

здоровья и пути развития здоровья личности. 

7. ЛИЧНОСТЬ В КОНФЛИКТЕ 

Тема 1. Личность в конфликте 

Конфликт как социально-психологический феномен: природа, динамика, виды. Стратегии 

поведения личности в конфликте. 

8. САМОСОЗНАНИЕ ЛИЧНОСТИ 

Тема 1. Самосознание личности 

Самосознание: подходы к определению и содержанию в психологии. Самооценка как 

структурный компонент самосознания. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Материально-технические условия реализации программы 

Занятия проходят в оборудованных аудиториях, с применением современной материально-

технической базы: ноутбук (Intel Core i3 (Core i5) 4Gb RAM 500 Gb), проектор (возможностью 

видеотрансляции, компьютерами), флипчарт с бумагой, доска маркерная, маркеры разных цветов. 

Консультационная и информационная поддержка слушателей осуществляется службой 



 

 

технической поддержки с помощью электронной почты.  

3.2. Педагогические условия  

Под педагогическими условиями понимают «совокупность объективных возможностей 

содержания, форм, методов и материально-пространственной среды, направленных на решение 

поставленных в педагогике задач». 

Процесс обучения включает: 

• тестовые испытания, кейсы, деловые игры; 

• доступ к базе знаний Института профессионального образования: лекциям, 

конференциям, семинарам, электронным конспектам, учебным пособиям, статьям экспертов и 

дополнительной литературе. 

Форма обучения – очно-заочная, заочная форма с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Учебно-методическое обеспечение программы 

№ Дисциплина Учебно-методическое обеспечение 

1 ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ КАК ОТРАСЛЬ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗНАНИЯ 

Видеолекции, текстовые лекции, тесты 

2 ИНДИВИД, ЛИЧНОСТЬ, 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ 

Видеолекции, текстовые лекции, тесты 

3 СТРУКТУРНЫЙ И СИСТЕМНЫЙ ПОДХОДЫ К 

ОПИСАНИЮ ЛИЧНОСТИ В ПСИХОЛОГИИ 

Видеолекции, текстовые лекции, тесты 

4 РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ Видеолекции, текстовые лекции, тесты 

5 ЛИЧНОСТЬ КАК СУБЪЕКТ СВОЕГО 

ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 

Видеолекции, текстовые лекции, тесты 

6 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ Видеолекции, текстовые лекции, тесты 

7 ЛИЧНОСТЬ В КОНФЛИКТЕ Видеолекции, текстовые лекции, тесты 

8 САМОСОЗНАНИЕ ЛИЧНОСТИ Видеолекции, текстовые лекции, тесты 

 


